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【広告】

長
野
か
ら
世
界
へ
羽
ば
た
け
！

シ
ン
ク
ロ
日
本
代
表　

箱
山
愛
香
さ
ん

　

箱
山
さ
ん
は
、
緑
ヶ
丘
小
か
ら
三

陽
中
を
経
て
長
野
日
大
高
を
卒
業
。

シ
ン
ク
ロ
は
小
学
２
年
生
の
と
き
に

見
学
し
た
際
、「
足
の
つ
か
な
い
プ
ー

ル
と
ノ
ー
ズ
ク
リ
ッ
プ
（
鼻
栓
）
に

興
味
を
持
っ
た
」
の
が
き
っ
か
け
で

始
め
ま
し
た
。
練
習
は
、
小
学
低
学

年
は
週
３
日
、
高
学
年
で
週
４
・
５

日
、
中
学
生
で
は
バ
レ
エ
も
や
り
な

が
ら
週
５
日
の
練
習
。
平
日
は
３
～

５
時
間
、
休
日
は
12
時
間
に
お
よ
ぶ

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

お
母
さ
ん
は
練
習
中
、
プ
ー
ル
サ

イ
ド
で
ず
っ
と
付
き
添
っ
て
見
て
い

て
く
れ
た
そ
う
で
す
。
ハ
ー
ド
ワ
ー

ク
な
た
め
、
毎
日
５
食
し
っ
か
り
食

べ
て
体
づ
く
り
。
す
べ
て
お
母
さ
ん

の
手
作
り
で
し
た
。
な
か
で
も
「
た

ま
ご
焼
き
は
大
好
物
」。

　

家
で
は
両
親
と
も
と
て
も
優
し

く
、
シ
ン
ク
ロ
に
関
し
て
は
何
も
口

を
挟
ま
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
試
合

で
結
果
を
出
す
こ
と
は
求
め
ず
、「
そ

の
過
程
に
つ
い
て
の
み
、
い
つ
も
聞

き
役
に
徹
し
て
も
ら
い
ま
し
た
」
と

箱
山
さ
ん
。

　

も
と
も
と
は
マ
イ
ペ
ー
ス
な
性

格
。
全
国
の
試
合
に
出
始
め
る
と
刺

激
を
受
け
、「
悔
し
い
気
持
ち
を
表

に
出
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。
小

学
生
の
卒
業
文
集
で
将
来
の
夢
を

「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
る
」
と
書
き

ま
し
た
が
、「
人
に
話
せ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
高
校
３
年
生
に
な
っ
て

か
ら
」。

　

現
在
は
、
１
カ
月
の
う
ち
ほ
と
ん

ど
東
京
で
の
合
宿
所
生
活
。
毎
日
12

時
間
以
上
プ
ー
ル
で
練
習
を
続
け
て

い
ま
す
。
階
段
を
上
る
よ
う
に
結
果

が
出
て
き
ま
し
た
が
、「
常
に
壁
に

ぶ
つ
か
っ
て
い
ま
す
」。

　

試
合
前
は
「
心
臓
が
口
か
ら
飛
び

出
し
そ
う
な
く
ら
い
ド
キ
ド
キ
す

る
」
そ
う
で
す
が
、
プ
ー
ル
に
入
れ

ば
平
常
心
に
戻
る
そ
う
で
す
。
そ
れ

は
「
そ
こ
ま
で
の
練
習
を
し
て
い
る

か
ら
」
と
言
い
切
り
ま
す
。

　

日
の
丸
を
背
負
っ
た
試
合
を
何
度

も
経
験
。「
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
以
上
に

喜
び
、
そ
し
て
応
援
し
て
く
れ
る
人

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が
強
い
で
す
。

そ
の
人
た
ち
の
顔
を
思
い
浮
か
べ
る

と
ま
た
頑
張
れ
る
」
と
箱
山
さ
ん
。

今
の
目
標
は
ズ
バ
リ
「
リ
オ
デ
ジ
ャ

ネ
イ
ロ
で
メ
ダ
ル
！
」。
箱
山
さ
ん

は
「
目
標
や
夢
を
持
つ
こ
と
は
大
切

で
、
そ
れ
に
向
か
っ
て
努
力
す
る
こ

と
は
他
に
も
通
じ
ま
す
。
自
分
で
決

め
た
な
ら
、
今
や
っ
て
い
る
こ
と
を

全
力
で
や
る
。
そ
れ
が
で
き
る
環
境

に
感
謝
し
て
夢
を
目
指
し
て
ほ
し

い
」
と
子
ど
も
た
ち
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
送
り
ま
す
。

　

穏
や
か
な
口
調
に
も
、
固
い
信
念

と
シ
ン
ク
ロ
へ
の
熱
い
情
熱
を
感
じ

さ
せ
る
箱
山
さ
ん
。
リ
オ
で
の
活
躍

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド
ス
イ
ミ
ン
グ
日
本
代
表
の
箱
山
愛
香
さ
ん
は
長
野
市
出
身
で
す
。
ロ
ン
ド
ン
五
輪
に

出
場
し
て
い
る
箱
山
さ
ん
の
現
在
の
目
標
は
、
今
年
８
月
に
迫
っ
た
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
五
輪
。
高
校
ま
で

長
野
で
過
ご
し
た
箱
山
さ
ん
は
、
い
か
に
し
て
日
本
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
シ
ン
ク
ロ
ス
イ
マ
ー
に
な
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。
リ
オ
で
の
メ
ダ
ル
獲
得
に
強
い
意
欲
で
挑
む
箱
山
さ
ん
に
、
日
本
代
表
に
な
る
ま
で
の
厳
し
い

道
の
り
や
家
族
の
支
え
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

日
本
代
表
を
育
て
た

母
親
の
サ
ポ
ー
ト

小学２年生の時

中学３年生、初めての海外遠征

　

私
は
愛
香
に
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ

を
続
け
さ
せ
た
か
っ
た
の
で
す
が
本

人
が
Ｎ
Ｇ
で
、
な
ら
ば
と
見
学
に
行

っ
た
新
体
操
会
場
の
隣
の
プ
ー
ル
で

目
に
し
た
の
が
シ
ン
ク
ロ
で
し
た
。

親
子
で
目
が
釘
付
け
に
な
り
ま
し

た
。

　

愛
香
に
は
２
つ
上
の
兄
が
い
て
、

先
に
野
球
を
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。

自
主
的
に
素
振
り
な
ど
練
習
を
す
る

兄
の
横
で
、
妹
は
音
楽
を
聞
い
て
振

り
付
け
を
覚
え
る
と
い
っ
た
環
境
で

し
た
。

　

親
と
し
て
は
、
兄
妹
の
健
康
管
理

が
一
番
。
夫
は
単
身
赴
任
で
、
プ
ー

ル
の
送
迎
か
ら
食
事
、
入
浴
そ
し
て

就
寝
に
追
わ
れ
る
毎
日
で
し
た
。
そ

ん
な
中
で
も
、
練
習
前
に
最
低
限
学

校
の
宿
題
だ
け
は
済
ま
せ
ま
し
た
。

　

学
校
行
事
も
な
か
な
か
参
加
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
高
原
学
校
や
音
楽

会
、
と
き
に
運
動
会
さ
え
も
。
そ
の

く
ら
い
シ
ン
ク
ロ
が
最
優
先
の
生
活

で
し
た
。
シ
ン
ク
ロ
を
精
一
杯
頑
張

る
こ
と
に
迷
い
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
か
ら
ね
。

プロフィール
箱山 愛香
はこやまあいか

1991年７月生ま
れの24歳
日本体育大学出身
昨年７月の世界選
手権でチーム３位
身長176㌢

　地域の皆さんに日常的に来校してもらい、子どもたちの支援・教育や学

校運営について話し合うなど、学校と地域が「こんな子どもを育てたい」と

いう願いを共有しながら、一体となって子どもを育てる持続可能な仕組み

を持った地域と共にある学校です。そのために地域住民が①学校運営参

画②学校支援③学校評価を実施する仕組みを整え、学校と地域の協働に

よる地域に開かれた信頼される学校づくりを進めていきます。

信州型コミュニティスクールって？

信 州 コ型 ミ ュ ニ テ ィ ス ク ー ル
地域に出て貢献

七二会中学校
　生徒会テーマ「感謝～七二
会にいきる私たち」に基づき、
コミュニティスクールとして
特色ある活動をしています。
　春には地域の方とともにフ
キ採り、学有林作業、夏には
地域のマレットゴルフ大会に
も参加。地域の方から「若い
人と一緒だと張り合いがある
ね」と喜んでもらいました。
　昨年10月13日㈫には、長野
市と信大との共同地域活性化
事業で栽培しているソルガム
（※）を地域の方と収穫。機
械で刈り取ったソルガムを束
ねはぜかけ。傾斜地での作業
にも「ソルガムを通じて七二
会が発展すればうれしい」
と、生徒たちは清々しい汗を
流しました。
※世界5大穀物のひとつ。アメリカで
は、とうもろこし、大豆、小麦に続
く農作物として注目されている
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【広告】

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
善
か
悪
か
？

講
師
　
石
田
淳
一
さ
ん

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
普
及

で
、
子
ど
も
た
ち
に
も
非
常
に
身
近

な
存
在
と
な
っ
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
。
便
利
な
情
報
ツ
ー
ル
の
半
面
、

使
い
方
に
よ
っ
て
は
危
険
性
も
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。
青
少
年
育
成
フ
ェ

ス
（
本
文
３
面
）
の
講
演
会
で
は
、

独
立
行
政
法
人
情
報
処
理
推
進
機
構

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
石
田
淳

一
さ
ん
が
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
善

か
悪
か
？
」
の
演
題
で
、
ネ
ッ
ト
に

潜
む
怖
い
側
面
を
分
か
り
や
す
く
紹

介
し
ま
し
た
。

　

「
皆
さ
ん
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ブ
ロ
グ
に

書
き
込
み
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
？
悪
気
も
な
く
気
軽
に
書
い
た
も

の
が
、
大
問
題
を
起
こ
し
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
る
ん
で
す
」
と
石
田
さ
ん

は
警
告
。
「
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち

に
、
犯
罪
者
に
な
る
可
能
性
が
あ
る

ん
で
す
。
ネ
ッ
ト
上
に
例
え
悪
意
が

な
く
て
も
、
悪
口
を
書
く
と
名
誉
棄

損
罪
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か

し
子
ど
も
た
ち
は
そ
ん
な
法
律
は
知

り
ま
せ
ん
」。

　

実
例
と
し
て
「
09
年
に
ネ
ッ
ト
掲

示
板
に
『
西
東
京
バ
ス
を
ジ
ャ
ッ
ク

す
る
』
と
い
う
書
き
込
み
が
あ
り
ま

し
た
。
こ
れ
は
高
校
生
が
書
き
込
ん

だ
も
の
で
本
人
が
特
定
さ
れ
、
威
力

業
務
妨
害
で
逮
捕
さ
れ
ま
し
た
。
本

人
は
冗
談
の
つ
も
り
だ
っ
た
よ
う
で

す
が
、
冗
談
で
は
済
ま
な
い
ん
で

す
」。　
　

　

こ
う
し
た
こ
と
が
起
き
る
要
因
と

し
て
「
ネ
ッ
ト
の
ル
ー
ル
を
自
分
で

勝
手
に
決
め
て
し
ま
う
か
ら
、
こ
ん

な
こ
と
を
し
て
し
ま
う
ん
で
す
」
と

解
説
。

　

最
近
相
談
が
増
え
て
い
る
ワ
ン
ク

リ
ッ
ク
請
求
に
つ
い
て
は
、
ス
ク
リ

ー
ン
に
請
求
画
面
を
映
し
て
説
明
。

「
こ
の
請
求
に
対
す
る
選
択
肢
は
３

つ
。
①
完
全
無
視
。
②
誰
か
に
相
談

す
る
。
③
怖
い
か
ら
支
払
っ
て
し
ま

う
。
正
解
は
①
の
完
全
無
視
で
す
」。

　

以
前
聞
か
さ
れ
た
あ
る
主
婦
の
体

験
も
事
例
と
し
て
紹
介
。「
パ
ソ
コ
ン

で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

を
し
て
い
た
ら
『
登
録
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
』
の
画
面
が
出
て
、
そ

れ
は
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
の
会
員
登
録

画
面
だ
っ
た
と
い
う
も
の
。
そ
の
画

面
は
何
を
や
っ
て
も
消
え
ず
、
ご
主

人
に
も
恥
ず
か
し
く
て
相
談
で
き
な

い
ま
ま
。
結
局
、
消
費
者
セ
ン
タ
ー

に
電
話
相
談
し
て
こ
と
な
き
を
得
た

そ
う
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
を
再
起
動
し

て
も
消
え
な
か
っ
た
ら
、
パ
ニ
ッ
ク

に
な
っ
て
も
お
か
し
く
な
い
で
す

ね
」
。

　

こ
う
し
た
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
請
求
は

「
例
え
ば
年
金
と
か
医
療
と
か
、
そ

ん
な
し
っ
か
り
し
た
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
で
も
誘
導
さ
れ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
る
ん
で
す
」
。
こ
の
他
に
も

「
電
波
改
善
」
と
書
か
れ
た
ア
プ
リ

の
画
面
を
示
し
、「
こ
の
ア
プ
リ
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
ら
電
波
が
改
善
し

ま
す
よ
、
と
い
う
ア
プ
リ
で
す
。
そ

ん
な
こ
と
あ
る
わ
け
な
い
。
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
と
『
お
使
い
の
端
末
は

未
対
応
だ
か
ら
使
え
ま
せ
ん
』
と
表

示
さ
れ
て
い
る
間
に
、
ス
マ
ホ
内
の

情
報
が
抜
き
取
ら
れ
て
い
る
ん
で

す
。
電
話
番
号
は
も
ち
ろ
ん
電
話
帳

の
情
報
も
全
部
盗
ま
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
れ
が
悪
用
さ
れ
た
ら
と
思
う

と
ぞ
っ
と
し
ま
す
ね
」。

　

情
報
処
理
推
進
機
構
で
は
、
無
料

で
啓
発
用
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
頒
布
し
て
い

ま
す
。
10
分
程
度
の
内
容
で
、
ケ
ー

キ
屋
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
す
る
女
子
高

生
が
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
投
稿
し
た
写
真
に

よ
り
大
変
な
こ
と
が
起
こ
っ
て
し
ま

う
例
な
ど
も
あ
り
、
予
防
の
た
め
に

も
視
聴
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
　
　
　

◇

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
使
い
方
次
第

で
善
に
も
悪
に
も
な
る
も
の
で
、
仕

組
み
を
し
っ
か
り
知
る
こ
と
が
何
よ

り
も
大
切
で
あ
る
こ
と
を
あ
ら
た
め

て
知
り
ま
し
た
。
も
っ
と
詳
し
く
知

り
た
い
方
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

「
情
報
処
理
推
進
機
構
」
と
検
索
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
映
像
（
動
画
）

で
、
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
に
つ
い
て

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
覧
に
な

り
た
い
方
は
、
情
報
処
理
推
進
機
構

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の
サ
イ
ト
マ
ッ
プ
を

ク
リ
ッ
ク
、
次
に
「
情
報
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
啓
発
」
を
ク
リ
ッ
ク
、
さ
ら

に
「
映
像
で
知
る
情
報
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
」
に
進
ん
で
く
だ
さ
い
。

長
野
市
青
少
年
健
全
育
成
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
講
演
会インターネットの危険な側面

について説明する石田さん

小学校高学年・中学生を対象に、ス
マホおよびデジタル情報機器につい
ての「親子の３ステップ」「親子のルー
ル」を記したチラシを配布。

催
時
間
を
延
ば
し
ま
し
た
。
よ
り
多
く

の
ス
タ
ッ
フ
が
必
要
と
な
っ
た
わ
け
で

す
が
、
積
極
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加

し
て
く
れ
る
児
童
も
集
ま
り
、
大
人
と

一
緒
に
な
っ
て
運
営
す
る
楽
し
み
を
経

験
し
て
も
ら
え
ま
し
た
。

　

毎
年
10
月
の
校
内
音
楽
会
で
、
Ｐ
Ｔ

Ａ
の
有
志
に
よ
る
Ｐ
Ｔ
Ａ
コ
ー
ラ
ス
が

あ
り
ま
す
。
コ
ー
ラ
ス
に
は
無
縁
の
人

が
ほ
と
ん
ど
な
の
で
、
各
パ
ー
ト
を
Ｃ

Ｄ
で
も
ら
っ
て
個
人
で
練
習
し
た
上
で

毎
週
金
曜
日
の
夜
に
全
体
練
習
を
し
て

本
番
を
迎
え
ま
し
た
。　

　

今
回
の
曲
は
「
ひ
ま
わ
り
の
約
束
」。

優
し
い
曲
の
イ
メ
ー
ジ
が
コ
ー
ラ
ス
に

よ
く
合
っ
て
、
私
た
ち
も
優
し
い
気
持

ち
に
な
っ
て
歌
え
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
や
保
護
者
に
も
伝
わ
り
、
歌
い
終

わ
っ
た
後
は
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
り
ま

し
た
。
男
性
パ
ー
ト
が
少
な
い
の
が
悩

み
の
種
。
お
父
さ
ん
、
一
緒
に
歌
い
ま

せ
ん
か
？
楽
し
い
も
の
で
す
よ
。

　

毎
年
10
月
上
旬
に
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
、
小
学
校
の
体
育
館
と
校
舎

を
利
用
し
た
「
芹
っ
子
ふ
れ
あ
い
フ
ェ

ス
タ
！
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
の

イ
ベ
ン
ト
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
実
行
委
員
会

が
中
心
と
な
り
、
保
護
者
と
児
童
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
一
緒
に
運
営
し
ま
す
。

参
加
す
る
子
ど
も
た
ち
が
学
年
に
関
係

な
く
各
ブ
ー
ス
を
自
由
に
回
り
、
遊
ん

だ
り
作
っ
た
り
学
ん
だ
り
で
き
る
楽
し

音楽会でＰＴＡコーラス芹っ子ふれあいフェスタ！
　　　　　　　山王小学校ＰＴＡ　　　　　　　芹田小学校ＰＴＡ

い
イ
ベ
ン
ト
で

す
。

　

今
年
は
昨
年
よ

り
ブ
ー
ス
の
数
を

増
や
し
13
ブ
ー
ス

と
し
、
た
く
さ
ん

の
子
ど
も
た
ち
が

回
れ
る
よ
う
に
開

　弁護士を名乗る男から「お子さんがインターネットで
炎上している」「すぐに対策が必要だ」という電話があ
り、現金を要求される事案が全国で相次いで報告され
ております。炎上など起こっていないにもかかわらず、
実際に嫌がらせを行うことで信ぴょう性をもたせるとい
う、非常に巧妙な手口が特徴です。このような電話が
かかって来たら、ただちに最寄りの警察署または警察
相談専用電話（#9110）に連絡を。

○中学～高校の子どもがいる世帯がターゲット
○前兆として、無言電話、不審な郵便物が届く、身に覚えのな

い荷物が着払いで送りつけられる、などの嫌がらせが立て続
けに起こります

○このような状況が数日続いた後、弁護士を名乗る男から電話
がかかってきます

○「あなたのお子さんがインターネッ
トの掲示板で炎上し、住所や電話
番号などの個人情報が拡散されて
いる。」などと説明し、拡散された
個人情報の削除費用として数十万
円の現金を要求します

○現金の支払いを拒否した場合、上
記のような嫌がらせが継続されるこ
とがあります

新型の特殊詐欺

子どもがいる世帯がターゲット

弁護士を名乗る
悪質な詐欺電話にご注意！！

～平成27年2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

0 6 10 15 31 67 40 140 298

認知件数の推移
（単位：件）

ワンクリック請求の登録完了画面の一例
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【広告】

　
「
今
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に　
時
代
と
と
も
に
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
よ
う
〜
き
っ
と
あ
る　
親
も
気
づ
か
な
い
子
ど
も
た
ち
が
求
め
て

い
る
も
の
が
〜
」を
テ
ー
マ
に
掲
げ
活
動
し
て
き
た
27
年
度
。
ス
マ
ホ

な
ど
デ
ジ
タ
ル
情
報
機
器
の
利
用
に
つ
い
て
の
注
意
喚
起
が
目
立
ち
ま

し
た
。
ま
た
、
青
少
年
健
全
育
成
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
恒
例
と
な
っ
て

い
る
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
に
も
注
目
し
て
み
ま
し
た
。

　

長
野
市
青
少
年
健
全
育
成
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
は
昨
年
10
月
17
日
㈯
、
篠

ノ
井
市
民
会
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。

地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
日
ご
ろ
の
活

動
を
ス
テ
ー
ジ
で
発
表
し
た
ほ
か
、

青
少
年
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
の
関

わ
り
に
つ
い
て
の
講
演
な
ど
も
あ

り
、
家
庭
と
地
域
、
学
校
が
一
体
と

な
っ
て
進
め
る
健
全
育
成
に
つ
い
て

考
え
ま
し
た
。

　

10
月
の
「
青
少
年
健
全
育
成
環
境

浄
化
強
調
月
間
」
の
活
動
の
一
環
で

毎
年
開
催
し
、
関
係
者
約
４
５
０
人

が
参
加
。市
Ｐ
連
も
共
催
し
ま
し
た
。

　

地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
ス
テ
ー
ジ

で
は
、
大
豆
島
小
学
校
の
「
風
間
神

社
太
々
神
楽
獅
子
舞
保
存
会
子
ど
も

育
成
部
会
」
と
、
大
岡
小
中
学
校
の

は
、
情
報
処
理
推
進
機
構
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
研
究
員
の
石
田
淳
一

さ
ん
が
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
善
か

悪
か
？
」
の
演
題
で
話
し
ま
し
た

（
要
旨
は
２
面
参
照
）
。

　

こ
の
ほ
か
長
野
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

ズ
ク
ラ
ブ
が
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

紹
介
し
た
り
、
青
少
年
健
全
育
成
作

品
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
も
行
わ
れ
ま

し
た
。

「
大
岡
ゆ

め
っ
こ
ク

ラ
ブ
」
が

実
演
を
交

え
て
活
動

を
紹
介
し

ま
し
た
。

　

講

演

青
少
年
健
全
育
成
フ
ェ
ス
開
催

10
月
、篠
ノ
井
で

　

講
演
会
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
子
ど
も
と
メ

デ
ィ
ア
代
表
理
事
の

清
川
輝
基
さ
ん
が

「
メ
デ
ィ
ア
漬
け
で

壊
れ
る
子
ど
も
た
ち

～
ス
マ
ホ
社
会
の
落

と
し
穴
～
」
の
演
題

で
話
し
ま
し
た
。

　

清
川
さ
ん
は
ス
マ

ホ
や
ゲ
ー
ム
機
な
ど

の
電
子
メ
デ
ィ
ア
の

普
及
に
よ
り
、
子
ど

も
た
ち
の
育
ち
に
こ

れ
ま
で
の
日
本
に
は

な
か
っ
た
異
変
が
起

き
て
い
る
現
状
を
詳

し
く
紹
介
し
ま
し

た
。

　

研
究
討
議
で
は
「
メ
デ
ィ
ア
漬
け

で
壊
れ
る
子
ど
も
た
ち
」
の
テ
ー
マ

で
、
医
師
や
学
校
長
、
市
Ｐ
連
役
員

ら
が
パ
ネ
リ
ス
ト
と
な
り
、
子
ど
も

た
ち
を
守
る
た
め
に
何
を
す
べ
き
か

討
議
し
ま
し
た
。

第57回長野市ＰＴＡ連合研究集会
平成 27 年 11月28 日㈯

大
豆
島
小
学
校

大
岡
小
中
学
校

風
間
神
社
太
々
神
楽
獅
子
舞

保
存
会
子
ど
も
育
成
部
会

大
岡
ゆ
め
っ
こ
ク
ラ
ブ

　

風
間
神
社
太
々
神
楽
獅
子
舞
は

１
０
０
０
年
以
上
の
歴
史
が
あ
り
、

長
野
市
の
選
択
無
形
民
俗
文
化
財
に

も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に

地
元
小
学
生
の「
子
ど
も
育
成
部
会
」

が
設
け
ら
れ
、
伝
統
芸
能
を
伝
承
し

て
い
ま
す
。

　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
立
派
な
ス

テ
ー
ジ
を
披
露
。
発
表
直
前
に
メ
ン

バ
ー
の
小
野
澤
太
一
君
、
関
怜
士

君
、
島
崎
花
那
さ
ん
の
３
人
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

Q
　
始
め
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け

は
？

A　

友
だ
ち
に
誘
わ
れ
て
や
ろ
う
と

思
い
ま
し
た
（
兄
弟
全
員
で
や
っ

て
い
る
家
庭
も
多
い
で
す
）。

Q
　
練
習
は
い
つ
し
て
い
ま
す
か
？

A　

毎
月
11
日
に
１
時
間
練
習
し
て

い
ま
す
。

Q
　
神
楽
獅
子
で
難
し
い
と
こ
ろ

は
？

A　

獅
子
を
曲
に
合
わ
せ
る
の
が
難

し
い
の
で
、
頑
張
っ
て
練
習
し
て

い
ま
す
。

Q
　
何
が
一
番
楽
し
い
で
す
か
？

A　

練
習
が
終
わ
っ
た

後
に
、
お
菓
子
を
も

ら
え
る
の
が
楽
し
い

で
す
。

　

本
当
に
み
ん
な
楽
し

そ
う
に
や
っ
て
い
る
の

が
、
と
て
も
印
象
的
で

し
た
。

　

総
勢
25
人
の
メ
ン
バ
ー
が
沖
縄
の

伝
統
芸
能
「
エ
イ
サ
ー
」
を
披
露
し

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
華
や
か
な

衣
装
を
着
て
、
パ
ー
ラ
ン
ク
ー
と
い

う
太
鼓
と
バ
チ
を
手
に
ス
テ
ー
ジ
に

登
場
。
指
笛
と
三
線
の
音
色
で
、
会

場
は
一
気
に
琉
球
ム
ー
ド
に
包
ま
れ

ま
し
た
。

　

迫
力
の
ス
テ
ー
ジ
か
ら
は
、
日
ご

ろ
の
一
生
懸
命
な
練
習
ぶ
り
が
十
分

に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
中
央
で
ひ
と

き
わ
笑
顔
が
輝
い
て
い
た
長
谷
川
え

み
さ
ん
（
中
２
）
に
話
を
聞
き
ま
し

た
。

Q　

ゆ
め
っ
こ
ク
ラ
ブ
は
ど
ん
な
活

動
を
し
て
い
ま
す
か
？

A　

主
に
は
、
そ
の
年
の
「
ゆ
め
っ

こ
く
ら
ぶ
ま
つ
り
」
に
向
け
、
６

月
か
ら
毎
週
水
曜
の
放
課
後
に
集

ま
り
練
習
し
て
い
ま
す
。
秋
祭

り
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
も
参
加

し
「
踊
り
を
通
し
て
笑
顔
と
元
気

を
届
け
よ
う
」
と
い
う
気
持
ち
で

や
っ
て
い
ま
す
。

Q　

い
つ
か
ら
始
め
、
ク
ラ
ブ
の
魅

力
は
？

A　

小
学
３
年
生
か
ら
６
年
間
続
け

て
い
ま
す
。
踊
る
こ
と
が
一
番
楽

し
い
で
す
。

Q　

難
し
い
こ
と
は
？

A　

年
ご
と
に
い
ろ
ん
な
子
が
入
っ

て
き
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
（
異
年
齢

の
子
た
ち
）
に
教
え
る
の
が
難
し

い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

1.	 自然体験活動（キャンプ、自然観察、魚つかみとり体験等）
2.	 生活体験活動（料理教室、自炊体験、宿泊体験等）
3.	 歴史伝統知恵の継承活動（しめ縄作り、神楽体験、地区の史
跡巡り等） 

4.	 科学・工作体験活動（科学実験教室、工作教室、たこ作り、木
工体験等）

5.	 その他、子どもの健全育成に資すると認められる、子どもの
手による体験活動

対象となる事業・活動（子どもを対象とする体験活動）

使ってみて
は！

子どもわくわく体験補助金

　
長
野
市
教
育
委
員
会
生

涯
学
習
課
は
、
子
ど
も
の

健
全
育
成
の
た
め
に
行
う

体
験
活
動
に
対
し
て
、
経

費
の
一
部
を
補
助
す
る

「
長
野
市 

子
ど
も
わ
く
わ

く
体
験
事
業
補
助
金
」を

設
け
て
い
ま
す
。
小
中
学

校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
も
対
象
団
体

で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
体

験
活
動
す
る
事
業
に
大
い

に
活
用
し
ま
し
ょ
う
！

　

対
象
内
容
は
自
然
体
験
、
伝
統
継

承
、
工
作
体
験
な
ど
。
補
助
金
は
事

業
に
応
じ
て
、
対
象
経
費
の
３
分
の

２
以
内
を
限
度
に
、
10
万
円
上
限
と

１
万
円
上
限
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
市
教
委
生
涯
学
習
課
（
☎

０
２
６・２
２
４・５
０
８
５
）ま
で
。
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【広告】

お悩みスッキリ解決お悩みスッキリ解決お悩みスッキリ解決解決解
せんせい!教えて!!せんせい!教えて!!せんせい!教えて!!せんせい!教えて!!

子育てのお悩みに
ワンポイントアドバイス！
　子育て中の親に悩みやストレスはつきもの。一人で抱
え込まず、ちょっとヒントをもらえるとラクになれるこ
ともあります。長野市子育て支援課の先生に、子育て
によくある相談についてアドバイスをいただきました。

る
こ
と
は
寂
し
い
で
す
ね
。し
か
し
、

趣
味
や
勉
強
な
ど
子
ど
も
が
や
り
た

い
こ
と
も
あ
る
の
で
、
否
定
を
せ
ず

に
親
も
興
味
を
示
し
て
話
を
聞
い
て

み
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。
答
え
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
時
は

し
つ
こ
く
聞
か
な
い
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
。
子
ど
も
の
成
長
と
と
ら
え
て
親

子
の
ほ
ど
よ
い
距
離
感
を
つ
か
ん
で

い
く
時
期
だ
と
思
い
ま
す
。
夕
食
の

雰
囲
気
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
家
族

Q1Q2

Q3

A1A2

A3

「
褒
め
て
育
て
る
」
た
め

に
、
褒
め
方
の
コ
ツ
を
教
え

母
と
娘
　
同
性
だ
か
ら
こ
そ

行
動
や
言
葉
に
イ
ラ
イ
ラ
し

夕
食
後
な
ど
に
自
室
に
こ
も

る
子
ど
も
と
、
ど
う
コ
ミ
ュ

て
く
だ
さ
い
。

褒
め
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
大
切

で
、
行
動
が
あ
っ
た
と
き
に

娘
か
ら
母
へ
の
目
は
同
性
ゆ

え
に
厳
し
く
な
る
こ
と
も
あ

子
ど
も
の
成
長
と
と
も
に
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
減

す
ぐ
に
褒
め
て
あ
げ
ま
す
。
具
体
的

に
（
今
日
は
○
○
で
き
た
ね
な
ど
）

皮
肉
は
交
え
な
い（
や
れ
ば
で
き
る
、

天
気
が
変
わ
る
な
ど
）。
視
線
は
子

ど
も
目
線
に
し
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
簡

潔
明
瞭
、
笑
顔
で
対
応
。
親
の
基
準

で
は
な
く
て
、
１
０
０
％
で
は
な
く

25
％
く
ら
い
の
達
成
度
で
褒
め
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。
あ
り
が
と
う
や
、
お

手
伝
い
し
て
も
ら
っ
て
助
か
っ
た
、

今
日
は
頑
張
っ
た
ね
な
ど
親
の
気
持

ち
を
素
直
に
伝
え
て
子
ど
も
に
達
成

感
を
感
じ
て
も
ら
え
ば
、
次
へ
の
行

動
意
欲
に
つ
な
が
り
ま
す
。

て
し
ま
う
と
き
の
対
処
法
は
。

り
、
言
葉
や
態
度
に
出
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
娘
の
成
長

と
と
ら
え
て
「
生
意
気
」
と
思
い
な

が
ら
も
、
大
人
と
し
て
振
る
舞
い
た

い
ん
だ
な
ぁ
と
大
人
の
余
裕
を
見

せ
、
困
っ
た
と
き
に
は
意
固
地
に
な

ら
ず
に
手
を
差
し
伸
べ
て
く
だ
さ

い
。
親
だ
か
ら
と
責
任
ば
か
り
気
負

う
と
、
よ
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
成
り
立
ち
に
く
い
の
で
、
娘
さ
ん

の
話
に
耳
を
傾
け
、
思
い
を
知
る
こ

と
も
時
に
は
必
要
で
す
。
ま
た
自
身

の
イ
ラ
イ
ラ
は
子
ど
も
に
ぶ
つ
け
ず

家
族
に
話
し
て
思
い
を
分
か
っ
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
ば
…
。

長野市子育て支援課の先生
こどもたちや子育てに悩む親からの質問や相談に対応

古
谷
千
絵
先
生                   

　

（
発
達
相
談
室
勤
務
）

西
澤
み
さ
子
先
生                   

（
こ
ど
も
相
談
室
長
）

ひとりで悩まないで
相談は長野市子育て支援課

〒380－8512
長野市大字鶴賀緑町1613番地

TEL026-224-7849
メール：ko-shine@city.nagano.1g.jp

全
員
で
そ
ろ
う
時
間
を
大
切
に
し

て
、
一
緒
に
い
る
時
間
の
長
短
で
は

な
く
家
族
と
い
る
時
間
を
楽
し
い
も

の
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
意
識
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
る
と
、
子
ど

も
の
中
で
も
一
人
と
家
族
の
時
間
の

メ
リ
ハ
リ
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

第112号編集スタッフ

委 員 長　山﨑重則　篠ノ井東中
副委員長　小池　順　西部中
教師理事　熊谷哲郎　南部小
教師理事　小山　貴　信更中
委　　員　池内　歩　昭和小
委　　員　石坂義昭　七二会小中
委　　員　近藤秀樹　篠ノ井西小
委　　員　関谷雅弘　芹田小
委　　員　武井則人　山王小
委　　員　竹村隆之　櫻ヶ岡中
委　　員　林　将史　清野小
編集委員　相沢志郎　朝陽小
編集委員　安部　忍　川中島小
編集委員　小池　剛　松ヶ丘小
編集委員　夏目角成　三陽中
編集委員　松倉孝至　古里小
担当副会長　鈴木利英　櫻ヶ岡中

編
集
後
記

　

こ
の
第
１
１
２
号
は
上
記
の
17

人
の
編
集
ス
タ
ッ
フ
で
作
り
上
げ

て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
内
容
に

す
る
か
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
喧
々

諤
々
（
け
ん
け
ん
が
く
が
く
）
の

議
論
を
し
、新
聞
の
内
容
を
決
定
。

ど
ん
な
記
事
に
す
れ
ば
よ
い
の

か
、
こ
ん
な
こ
と
を
書
い
て
も
よ

い
の
か
、
不
安
を
抱
え
な
が
ら
記

事
を
ま
と
め
て
、
何
と
か
皆
さ
ま

の
お
手
元
に
お
届
け
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
そ
れ
ぞ

れ
仕
事
を
持
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事

情
を
抱
え
な
が
ら
限
ら
れ
た
時
間

の
中
で
、
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
の

作
業
で
し
た
が
、
編
集
ス
タ
ッ
フ

全
員
、
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え

る
新
聞
を
作
り
た
い
と
い
う
思
い

で
こ
の
第
１
１
２
号
を
作
り
ま
し

た
。
ご
存
知
の
編
集
ス
タ
ッ
フ
を

見
か
け
ま
し
た
ら
、「
読
ん
だ
よ
」

と
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
そ
の

一
言
が
我
々
を
笑
顔
に
し
て
く
れ

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

（
山
﨑
）

給
食
は

　
１
食
※
２
８
５
円

ア
レ
ル
ギ
ー
に
配
慮

パ
ン
の
味
も

　
い
ろ
い
ろ
⁉

　

給
食
は
栄
養
士
さ
ん
が
、
安
く

て
も
お
い
し
く
、
栄
養
の
あ
る
メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
て
い
ま
す
。
学
校

ご
と
に
希
望
献
立
の
日
が
あ
り
、
子

ど
も
た
ち
の
希
望
で
い
つ
も
よ
り

ち
ょ
っ
と
豪
華
な
給
食
が
出
ま
す
。

そ
の
た
め
、
栄
養
士
さ
ん
が
１
日
ご

と
の
食
費
を
計
算
し
て
調
整
。
行
事

食
や
季
節
の
食
材
も
大
事
に
し
、
ク

リ
ス
マ
ス
献
立
や
正
月
献
立
な
ど
も

あ
り
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
に
配
慮

し
バ
ナ
ナ
と
キ
ウ
イ
が
メ
ニ
ュ
ー
か

ら
消
え
ま
し
た
。
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持

つ
子
ど
も
た
ち
へ
も
、
安
心
し
た
給

食
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
す
る
た

め
、 

ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
専
用
調
理

室
整
備
事
業
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
安
全
性
か
ら
生
野
菜
は

一
切
出
ま
せ
ん
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
も

必
ず
湯
通
し
。
給
食
な
ら
で
は
の

「
ソ
フ
ト
麺
」は
、
正
式
に
は
「
ソ
フ

ト
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー
式
麺
」
と
言
い
、

１
９
６
０
年
ご
ろ
か
ら
給
食
に
出
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
大
量
の

食
材
が
必
要
な
た
め
、
大
型
の
深
海

魚
を
使
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

長
野
市
内
に
は
給
食
セ
ン
タ
ー
と

調
理
場
が
９
つ
あ
り
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
に
栄
養
士
さ
ん
が
い
て
、
メ

ニ
ュ
ー
や
味
付
け
を
考
え
ま
す
。
だ

か
ら
給
食
セ
ン
タ
ー
に
よ
っ
て
メ

ニ
ュ
ー
や
味
は
微
妙
に
違
い
ま
す
。

パ
ン
も
い
ろ
い
ろ
な
パ
ン
屋
さ
ん
か

ら
納
入
し
て
い
る
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ

特
徴
が
あ
り
味
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

〜給食の今と昔〜
　子どもたちの健やかな成長に欠かせない給食。その献立は、
時に時代を映すこともあります。学校生活のお楽しみでもある
給食の〝今と昔〟を調べました。

給食の昔と今
昔の人気メニュー

現在の人気メニュー

鯨のオーロラ煮
チーズハムサンド（揚げ物）
骨付き唐揚げ
揚げパン　など

鶏の唐揚げ
和風ハンバーグ
ＡＢＣスープ
カレー　など

昔は揚げ物がよく
出ました。上記のメ
ニューは今の給食に
はありません。

同じ食材を使っ
ても「○○サラ
ダ」とすると好
評とのこと。「海
藻サラダ」、「春
雨サラダ」は人
気。

「ホキ」という深海魚。体長60～120cm
で白身魚のフライや、フィレオフィッシュ
の材料としても使われています。

鯨のオーロラ煮

揚げパン

　この日は長野パルセイロ応援献立でした。その中

のメニューのひとつ「白星スープ」に入っていた星形

の大根は、すべて手作業で切って

いるんです。季節によって、サク

ラ型やコウモリ型のニンジンなど

もあり、給食センターでは子ども

たちに喜んでもらえる給食にと常

に工夫をしています。

第２給食センターへ見学に行ってきました。

なるほど！「給食」

※
長
野
市
内
に
あ
る
小
学
校
１
年
生

～
中
学
校
３
年
生
に
提
供
さ
れ
て

い
る
給
食
の
１
食
あ
た
り
の
平
均

金
額


